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活動タイトル 北海道 省エネ対策セミナー 

実施日 2022年 11月 16 日 

場所 旭川市民文化会館 第一会議室（旭川市） 

対象数 8人 

イベントは私が話す「省エネ」と料理研究家が収録したビデオを使って話す「エコクッキング」、

ゲーム性を帯びたカードを使ったアンペアダウンゲーム。いわゆる節電ゲームの３部構成です。 

私は昨今の円安やエネルギー価格高騰が進む中で、我が家の新電力の請求書の例をあげて、燃

料調整費が昨年と比べて一月合計３５００円上がっていることを伝え、省エネの工夫を強調し

ました。また、環境省の YouTube 動画「温暖化の影響!?相次ぐ大型台風〜みんな知らない北海

道の異変〜｜COOL CHOICE：北海道 

https://www.youtube.com/watch?v=bTDgA2DGeXE&t=2s 

を視聴してもらい２０１６年に連続して北海道を襲った台風の被害も地球温暖化による影響で

あると言われていることを補足説明。北海道に住む私達にできることとして、暖房や給湯を少

し控えることで、省エネできることを紹介しました。参加者８人という少人数だったこともあ

って、ていねいに説明できた気がします。 

実施写真等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


